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IVADAS:

Teatro kaip suaugusiyjy mokymosi priemoneées naudojimas sitlo
dinamiska ir jtraukiantj pozitrj j rastinguma, kultdrinj supratimg,
kalbos mokéjimg ir skaitmeninius jgadzius.

Tai leidzia besimokantiesiems aktyviai dalyvauti mokymosi procese,
papildydama tokias iniciatyvas kaip Europos skaitymo ir meno
projektas, kuriame pateikiamas jtraukiantis daugialypes terpés
turinys, pvz., Europos skaitmeniné knygy anonsy biblioteka.
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Teatre suaugusieji tyrineja jvairias kultlrines perspektyvas, tobulina
kalbos jgldzius ir lavina skaitmeninj rastinguma.

Be to, teatras skatina kdrybiskumg ir saviraiskg, o tai atitinka ES
projekto tikslg skatinti suaugusiyjy karybiskumo raiskg per tokias
veiklas kaip raSymas ir pasakojimas.

Taigi, integruodami teatro technikas j EuRead&Art projektg,
suaugusiyjy Svietejai gali sukurti praturtinancig mokymosi patirt;,
atitinkancig jvairius besimokanciyjy poreikius, taip skatindami
mokymasi visg gyvenimg ir asmeninj pasitenkinima.
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Vykdant projektg Eu-Read&aArt, projekto susitikimy metu
jvairiose Europos vietose buvo surengtas praturtinanciy
seminary ciklas.

Soverate, Italijoje, po atviru dangumi kdrybos ir meno
laboratorija, kurioje pagrindinis démesys buvo skiriamas ktno
iSraiskai ir teatro technikoms. Dalyviai pasinére j vaizdingg
Soverato aplinkg, tyrinedami turtingos Italijos kulttros
literatros ir fizinés raiSkos sankirtg.
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LTTA SOVERATOJE (ITALIJA) - 12.09.22 IKI 16.09.22

KURYBINGUMO IR MENO LABORIJA LAUKO - KUNO ISRAISKA IR TEATRAS.

SEMINARUY TIKSLAL

1.Karybiskumo ir meno skatinimas
2.Susitraukimo su literatdra stiprinimas 3.Kultdriniy mainy
palengvinimas

Komunikacijos pletra ir 4.

Bendradarbiavimo jgudziai

5. Suaugusiyjy karybiskumo raiskos jgalinimas
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| TTA SOVERATOJE

Dalyviai uZsiima pratimais ant grindy, kuriais siekiama sustiprinti savo fizinj buvimg ir iSraiskos gebéjimus. Sie pratimai
gali apimti jvairius judesius ir pozas, atliekamus sédint arba gulint ant grindy, leidziancius dalyviams pagrjstai ir intymiai
susisiekti su savo ktnu. Dalyviai gali tyrinéti tempimo, kvépavimo metodus ir improvizacinius judesius, kad padidinty
lankstumag, iSlaisvinty jtampg ir ugdyty gilesnj kino suvokimo jausma.

Be to, grindy pratimai suteikia dalyviams platformg eksperimentuoti su skirtingais fiziSkumo ir iSraiSkingumo lygiais, skatinant
karybiSkumg ir spontaniSkumg jy meninése pastangose. [traukiant grindy pratimus j lauko laboratorijg, dalyviai turi galimybe
tyrinéti naujas judesio ir iSraiSkos dimensijas, praturtindami savo bendrg patirtj ES Read&Art projekto rémuose.
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| TTA SOVERATOJE

Pasitelke padidéjusj kino suvokimg ir naujai atrastg kairybine energijg, dalyviai bendradarbiavo kurdami ir atlikdami

improvizuotas scenas ar scenarijus.
Sie scenarijai buvo pagrijsti seminaro vadovy pateiktomis temomis arba raginimais. Vaidindami scenarijus, dalyviai

tyrinéjo savo raiskos, bendravimo ir pasakojimo gebéjimus, tobulindami improvizacinius jguadZius.
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Sis interaktyvus ir bendradarbiaujantis seminaro aspektas skatino dalyvius karybigkai rizikuoti, demonstruoti
spontaniSkumg ir palaikyti vieni kitus tyrinéjant savo meninj potencialg. Isitraukdami j scenarijy zaidima, dalyviai gilino
savo supratimg apie teatro pasirodymag ir kiino iSraiskg, prisidedami prie turtingos ir dinamiskos mokymosi patirties,
kuri yra Europos projekto ,,Read&Art” dalis.
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Sis bendras seminaras suteiké dalyviams galimybe eksperimentuoti su kaino judesiais ir gestais, tobulinant ir lavinant savo teatrinius jgadZius. Jie
tyrinéjo jvairius fizinés saviraiskos budus, eksperimentavo su skirtingais judesiais, pozomis ir gestais, kad perteikty emocijas, personazus ir

istorijas.

Sis praktiSkas poZidris j teatro raiskg leido dalyviams perZengti savo komforto zonos

ribas, karybiskai rizikuoti ir atrasti naujus savo meniniy gebeéjimy aspektus. Isipareigodami
bendradarbiauti, dalyviai ne tik sustiprino savo individualius jgtdzius, bet ir ugdé
draugystés jausmag ir abipuse paramg savo grupése.

Rezultatas buvo eksperimentavimo ir jgtdziy tobulinimo procesas, kuris praturtino
bendrg mokymosi patirtj, leido dalyviams atskleisti savo kirybinj potencialg ir labiau
pasitiketi savimi, dalyvaujant Europos projekte ,Read&Art".
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Kalbant apie Atenus, Graikijg, dinamiskos teatro

dirbtuvés leido dalyviams pasinerti j transformuojancia
scenos meno galia.

Ateny istorinio ir meninio paveldo fone dalyviai

vykdé teatro mankstas ir bendradarbiavo, atrasdami
naujas pasakojimo ir kultdrinés raiskos perspektyvas.

Seminarai buvo dinamiski karybiskumo, kultriniy
mainy ir asmeninio tobuléjimo centrai, jkinijantys
Eu-Read&Art projekto, skatinancio rastingumag,

khrybiSkumg ir suaugusiyjy svietimg visoje Europoje,
dvasia.
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LTTA ATEJE (GRAIKIJA) - 01.05.23 IKI 05.23 D. TEATRO DIRBTUVES

SEMINARUY TIKSLAL:

1. Rastingumo ir menines raiskos skatinimas 2. Karybingumo ir

vaizduotes stiprinimas 3. Kultdriniy mainy skatinimas

Komunikacijos plétra ir 4.

Bendradarbiavimo jgudziai

5. Bendruomeniskumo jausmo kadrimas

6. Asmeninio augimo skatinimas
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LTTA ATENE

Viena i$ sitlomy veikly buvo laisvas 3okis, suteikiantis dalyviams unikaly bada saviraiskai per judesj. Si veikla
skatina asmenis laisvai reiksti save, be suvarzymy ar sprendimy nastos, skatina iSsilaisvinimo ir dZiaugsmo jausma.

Pasinerdami j ritmingg judéjimo srautg, dalyviai gali patirti gily atsipalaidavimo jausmg ir prasmingai susijungti
su savo vidinémis emocijomis. Laisvojo Sokio metu dalyviai turi galimybe tyrinéti savo karybiSkumg, suvokti savo
individualumg ir ugdyti gilesnj saviraisSkos jausmg palankioje ir jtraukioje aplinkoje.
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LTTA ATENE

Veidrodinis uzsiemimas su baltomis kaukémis suteikia unikalig galimybe isreiksti save vien kiino
judesiais, apeinant veido iSraiskas.

Dalyviai uzmezga simbiotinj rysj, kai narSo per Sig patirtj, nesugebédami suvokti vienas kito veido

uzuominy. Pasikliaudami vien kaino kalba, dalyviai gilinasi j neverbalinio bendravimo tyrinéjimg, oo ROMAN
ugdydami gily rysSio ir empatijos jausma.
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Veido iSraiSky nebuvimas padidina dalyviy supratimg apie subtilius judesius ir gestus, o tai pagerina
ju gebejimg bendrauti ir suprasti vienas kitg visceraliniu lygmeniu. Tokiu btdu veidrodiné veikla su

baltomis kaukémis sukuria erdve dalyviams uzmegzti prasmingus rySius ir autentiskai iSreiksti save
ES , Read&Art” projekto remuose.
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EU-READ&ART
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Teatro dirbtuves suteikia unikaliy, EU-Read&Art" projekto dimensijy,
praturtindamos jo pasiulg ir pagerindamos bendrg dalyviy mokymosi patirt;.

Sios veiklos yra dinamiskos priemoneés, skirtos suaugusiems besimokantiems
asmenims jtraukti j patirtines ir jkinytas mokymosi formas, papildancios
tradicine literatdros analize saviraiskos, kulttriniy mainy ir asmeninio
augimo galimybémis.

Integruodama sias veiklas j projektg, EU-Read&Art iniciatyva skatina holistinj
pozilrj j suaugusiyjy Svietimg, prisitaiko prie jvairiy mokymosi stiliy ir skatina
gilesnj literatdros vertinimga, kirybiSkumg ir kultarinius mainus.
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ISVADA

Apibendrinant galima pasakyti, kad veikly ir seminary jvairové, pristatyta kaip ES projekto, Read&Art" dalis , pabrézia
teatro, kaip galingos suaugusiyjy svietimo priemones, transformacinj potencialg. Nesvarbu, ar dalyvaudami
nemokamuose Sokiy uzsiemimuose, ar tyrinédami neverbalinj bendravimg per veidrodine veiklg su baltomis kaukémis,
dalyviai pasinerdavo j dinamiskg patirtj, kuri skatino karybiskumg, saviraiskg ir kulttrinius mainus.

Vykdydami bendradarbiavimo pratimus, tokius kaip scenarijaus zaidimas ir grupiniai eksperimentai, dalyviai tobulino
savo teatrinius jgadzius, ugdydami empatijg ir supratimag. Be to, tokia veikla kaip manksta ant grindy ir joga jgalino
holistinj pozidrj j meninj tyrinéjimg, integruojant protg, king ir siela.

ES-Read&Art projektas, jtraukiantis ir skatinantis dalyvauti palankioje ir jtraukioje mokymosi aplinkoje, liudija, kaip
teatras gali veiksmingai jtraukti suaugusiuosius, skatinti rastingumag ir suteikti zmonéms galimybe autentiskai
iSreiksti save.

Co-funded by
the European Union

Q» EU-READZART



Machine Translated by Google

OLvrion

Pt Co-funded by
I the European Union

EU-READ&ART

PIRMOJI EUROPOS SKAITMENINE BIBLIOTEKA
KNYGU ANALIZES IR KURYBINGI SUAUGUSIEMS

ISRAISKOS

(2021-1-LTO1-KA220-ADU-000035334)

PROJEKTAS ,, EU-READ&ART” PARODOMA, KAIP TEATRAS TARNAUJA
SUAUGUSIUJY SVIETIMO TRANSFORMACIJA JEGA, SKATINANT

DALYVIU KURYBINGUMA, EMPATIJA IR ASMENINI AUGIMA,.




